
Yo te enseñaré a descubrir qué efectos produce en ti cada emoción.  
¡Te vas a sorprender!

Soy tu agenda de las emociones. ¡Anota cómo te has sentido esta se-
mana y lograrás conocerte mejor! 
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¿Sabes cuándo estás alegre o eufórico, enfadado o furioso, asustado o 
aterrorizado? ¡Yo seré tu guía!
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¡Yo te enseñaré cómo hacerlo!
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el corazón. ¿Qué le dirás?
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¿Cuáles son tus mayores tesoros? Busca un cofre y guárdalos bajo llave 
con mi ayuda. 
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¡ ÍND ICE!
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