@a / Yo te ensefaré a descubrir qué efectos produce en ti cada emocion.
iTe vas a sorprender!
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¢Sabes cuando estas alegre o eufoérico, enfadado o furioso, asustado o
aterrorizado? iYo seré tu guia!

2o\, o EL BOTIUIN DE LOS PECUERDOS......o. 8
‘ Soy el botiquin que curara tus recuerdos tristes o dolorosos.

¢Te hago un chequeo?
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= Viaja conmigo al futuro e imagina como sera tu vida.
iPreparate para una gran aventura!
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iYo te ensefaré cémo hacerlo!
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el corazon. cQué le diras?
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con mi ayuda.

\ 0. 111 DIARIO ETOCIONAL ..o I
= Soy tu agenda de las emociones. iAnota como te has sentido esta se-

mana y lograras conocerte mejor!




