UNIDAD 5

iMax! iAl banquillo!
S quillo!

icQuée?! iNo sabe
nada de basquetbol!
iiVan a perder sin mi!!
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iPuff, me arrepiento mucho de ese dia!
iPor eso hice una tabla, para que no me vuel-
va a pasar mas! Le puse el nombre de Efecto

dominéd, porgue todo acontecimiento que
nos sucede produce una reacciéon en cadena
compuesta por un sentimiento, un pensa-
‘NTR miento y una accion.
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CADENA ACTOS ROMPER EFECTO DOMINO
. El entrenador me sentd
Acontecimiento .
C ) ( en el banquillo. )

C Sentimiento ) C Furia.
) ¢Por qué hace esto? ;
Pensamiento iSoy el mejor del equipo! /§
@ ANGUSTIA !
Accion Le gritéy le falté i
al respeto.
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SCUANTAS COSAS TE ANGUSTIAN
SO wismo 00 EN ESTE MOMENTO?
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Serenidad. )

El entrenador tiene razon. Asi
: pueden jugar mas companeros.

Pido perddn al entrenador.)

ke en ddnde cologué el SIGP!
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a Escribe un acontecimiento en el que perdiste el control.
9 Explica cdmo te sentiste, qué pensaste y como reaccionaste.

iRompe el efecto domind! Pon la pegatina del STOP donde pienses
gue podrias haber reaccionado de otra manera.

o Explica al lado de cada pegatina cdmo hubieras reaccionado.

CADENA ACTOS ROMPER EFECTO DOMINO

Acontecimiento

Sentimiento

Pensamiento

Accion

Demuéstralo con ayuda de tu equipo aconsejando a un compafiero cuando y como
deberia haber roto el efecto domind. Después, ies el momento de representarlo!

EMOTIGONO DEL MES:

ilnventa el mejor acréonimo

contra la angustia! Cada letra de
AN G UST I A esta emocidn serd un buen consejo

para superarla.




