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TALENTO / AMISTAD

C  ANCIÓN 

QUÉ BONITO  
ES QUERER

Manuel Carrasco

Escucha esta canción en YouTube: https://bit.ly/2UGJLec

Manuel Carrasco nació en Huelva en 1981. Con 21 años participó en 
el programa español Operación Triunfo, lo que le permitió grabar su 
primer disco y comenzar su carrera en el mundo de la música pop. 
En esta canción, casi poesía, demuestra su sensibilidad y capacidad 

para transformar sus emociones en melodías. 

Talento: Amistad
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SESIÓN 1 / CASO

Tiene un cañón de alegría disparando en los ojos
y todo aquel que la mira se llena de amor.

Es el ángel de la guarda para los demonios.
Le juro que no le exagero: todo es corazón.

Tiene la vida más vida si la tienes cerca.
Es el paraguas, no te baila el agua sin más.

Tiene la risa que alivia todos los problemas.
Es esa palabra que escucha cada suspirar.

Es una vela encendida porque, si hay un día en la oscuridad,
vierte un ratito en la herida, por eso es mi amiga para bien y mal.

Qué bonito es saber que siempre estás ahí;
quiero que sepas que voy a cuidar de ti.

Qué bonito es querer y poder confiar,
afortunado yo por tener tu amistad.

Es la orillita del agua vencida que rompe.
Cuando se pone valiente no sabe frenar;

no tiene miedo a la gente, lucha en el desorden
de la justicia canalla por la libertad.

Es una vela encendida porque, si hay un día en la oscuridad,
vierte un ratito en la herida, por eso es mi amiga para bien y mal. 

Qué bonito es saber que siempre estás ahí;
quiero que sepas que voy a cuidar de ti.

Qué bonito es querer y poder confiar,
afortunado yo por tener tu amistad.

Ella no supo qué hacer cuando la derrotaron;
ella aprendió de las lágrimas, harta de llorar.
Por ello tiene ese brillo y el grito de un faro:

es el paso para el caminito perdido encontrar.

Qué bonito es saber que siempre estás ahí;
quiero que sepas que voy a cuidar de ti.

Qué bonito es querer y poder confiar,
afortunado yo por tener tu amistad.

Fuente: Carrasco, M. (2019). Qué bonito es querer. Universal Music Spain.
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Qué bonito es querer ha sido recibida con mucho cariño entre la gente. Porque a todos 
nos encanta querer, ser queridos y tener cerca a esas personas que son refugio, coraje 
y alegría en nuestras vidas. 

1. Repasa la canción. Después, apunta cinco características de la amistad que se reflejan en ella y 
explica por qué crees que son cualidades de un buen amigo. 

Características de la amistad

Por último, anota otras dos cualidades que consideres importantes y explica por qué.
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SESIÓN 1 / ACTIVIDADES

2. Piensa en experiencias de amistad que hayas vivido o conocido y elabora una lista de acciones o 
actitudes que fortalecen o ponen en peligro la amistad. Después, coméntalo con tus compañeros y 
añade las ideas que te hayan parecido interesantes. 
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Qué bonito es querer 
y poder confiar, 
afortunado yo por 
tener tu amistad

Escribe el título que te gustaría que tuviera una canción que habla sobre la amistad.
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Cada uno vive diferentes experiencias con sus amigos, algunas buenas y otras… no 
tan buenas. Estas son las historias que más nos marcaron a nosotros.

Kevin 
Yo descubrí quiénes eran mis 
verdaderos amigos cuando me 
lesioné y estuve una semana sin 
poder ir al colegio. En clase me 
llevaba bien con casi todos, lo 
pasábamos genial. Pero durante 
esos días sin verlos, muchos no se 
preocuparon por mí... En cambio, 
Dani y Manu vinieron un par de 
veces a mi casa, jugamos a la Play 
y me trajeron la tarea. Ahora sigo 
divirtiéndome en clase con todos, 
pero aprendí a distinguir amigos  
y compañeros. ¡Hay que tener  
de todo, pero es importante 
reconocer a los buenos amigos! 

«

»

Emma 
Lucy es mi mejor amiga. Siempre 
me ha apoyado, me hace sonreír, 
me escucha, me quiere con mis 
rarezas. Y nunca me ha dejado 
sola, tampoco cuando la dejé un 
poco de lado. Me acostumbré a 
que siempre estuviera detrás de 
mí, pero fue muy sincera y yo me 
disculpé. Así, pudimos darle la 
vuelta a la situación. Después de 
esos meses, las dos nos 
entendemos aún mejor. ¡Y es 
genial tener una amiga así! No la 
cambiaría por nada del mundo.

«

»

Manu  
¡Tengo a los mejores amigos! 
Divertidos, graciosos, valientes, 
atrevidos, locos… A veces armamos 
un poco de lío... Y eso es lo mejor: 
nos apoyamos pase lo que pase. 
Por ejemplo, si nos descubren 
lanzando aviones de papel en 
clase, nos protegemos unos a otros 
(aunque eso suponga mentir de 
vez en cuando...). Cuando alguno 
se mete en problemas, los demás 
siempre estamos cerca para que 
entiendan que meterse con uno  
es enfrentarse a todos. ¡Es genial 
estar con ellos, todo son risas!

«

»

Lucy 
Una vez mi mejor amiga pasó por 
una etapa difícil. Tenía problemas 
en casa, no entendía las lecciones 
de clase, y quise ayudarla y 
distraerla. Hicimos muchas cosas 
juntas: fuimos a patinar, al cine, se 
quedó a dormir en mi casa... Y 
éramos inseparables. Poco a poco, 
su situación fue mejorando y ya no 
estaba tan triste. Pero notaba que 
yo tenía que estar detrás de ella.  
Si no la llamaba, no nos veíamos.  
Y necesitaba que ella también me 
cuidara...  

«

»
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TEORÍA

7 cualidades  
que te convertirán  
en un gran amigo
Todos queremos rodearnos de buenos amigos, 
compartir y disfrutar con ellos. Quien tiene un 
amigo tiene un tesoro, porque ese afecto perso-
nal, puro y desinteresado nos hace la vida más 
sencilla. Ahora bien, ¿es fácil ser un buen amigo? 

Estas son siete cualidades que te ayudarán a con-
vertirte en un gran amigo para los demás. 

1. SINCERIDAD
No puede haber amistad entre dos personas si no  
confían la una en la otra, si no son capaces de 
guardar sus secretos, si no pueden hablar con 
libertad y tranquilidad. Por eso, la lealtad y la 
sinceridad son cualidades muy valoradas que 
marcan la diferencia entre los amigos de verdad 
y los compañeros o conocidos.

2. RESPETO
Hay que querer al otro como es, sin intentar 
cambiarlo o hacerlo parecido a nosotros. Siempre 
trataremos de que nuestro amigo mejore y crezca, 
pero es importante respetar su personalidad y 
su forma de ser.

3. UNIÓN
Los amigos son las personas con las que compar-
timos algún aspecto de nuestra vida: aficiones, 
gustos, entornos, actividades… 

Aunque no es imprescindible, los amigos suelen 
compartir también la visión del mundo, los valo-
res, la opinión sobre temas importantes. Es decir, 
entre los amigos hay un modo de vida común, 
compartido y, a la vez, un respeto hacia los gustos 
y opiniones del otro cuando no son como las 
nuestras. 

4. DIVERSIÓN
¿Quién no quiere divertirse, pasarlo bien, reírse? 
Con los amigos se disfruta, se comparten chistes, 
bromas graciosas, expresiones que solo entienden 
ellos, etc. Y cuanto más tiempo dura una amistad, 
más son las anécdotas vividas, los momentos di-
vertidos, los sitios en los que estuvieron juntos, 
la complicidad… Se parece a ese «cañón de alegría 
disparando en los ojos» del que habla Manuel 
Carrasco.

5. RECIPROCIDAD
Por mucho que te esfuerces en mantener una 
relación, pasar tiempo juntos, abrirte y confiar, 
si la otra persona no hace lo mismo, será difícil 
seguir siendo amigos. Puede que en algunos mo-
mentos uno esté más implicado que el otro, o uno 
necesite que el otro lo lleve, lo apoye y lo anime; 
es normal. Es lo que le pasó a Lucy con Emma, 
que durante un tiempo no encontró la misma 
correspondencia en su amiga. En la verdadera 
amistad, para que sea duradera, los dos tienen 
que dar e implicarse. 

6. CRISIS Y PERDÓN
Un gran amigo está contigo en los momentos de 
dificultad, y también supera las crisis que puedan 
darse en la relación. Es decir, las grandes amis-
tades pasan por pruebas y dificultades, pero 
aprenden a perdonar y a reconducirse. Un buen 
amigo es el que no se aparta ni se derrumba 
cuando llegan los problemas. Y eso sirve para que 
la amistad crezca y sea más profunda. La crisis 
le sirvió a Kevin para descubrir con quién podía 
contar, por ejemplo; o a Lucy y Emma para for-
talecer su vínculo.

7. MEJORA
Un buen amigo es el que te ayuda a ser mejor 
persona. Puedes preguntarte: Con este amigo, 

1. ¿me desarrollo?,

2. ¿me abro más? 

Y al revés también: ¿Estoy ayudando a que los 
demás crezcan, aprendan más, sean mejores...?

Manuel Carrasco lo dice de manera poética: «Tiene 
la vida más vida si la tienes cerca»; es decir, que 
en una amistad verdadera la vida se intensifica y  
nosotros nos convertimos en mejores personas 
y personas más felices.

¿Eres un buen amigo? Con estas ideas, puedes 
repasar cómo son tus amistades, qué puedes me-
jorar y cuál es el camino para la ayuda mutua.
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1. Define «amistad» con tus palabras. 
2. Describe la relación entre las cualidades de unión y de mejora.
3. ¿Qué cualidad de las enumeradas en la teoría te parece imprescindible? ¿Por qué?
4. ¿Cuál crees que es la más difícil de conseguir?
5. ¿Crees que Manu tiene buenos amigos, según el caso que leíste? ¿Por qué? 

 PARA PROFUNDIZAR

Muchas veces nos aferramos mucho a un amigo porque lo queremos y creemos que 
vamos a estar juntos para siempre. Aunque a veces no es así... Pero ¡hay muchas per-
sonas en el mundo! Lo importante es saber quién eres, qué buscas en un amigo y ser 
un buen amigo para los demás. 

1. Utiliza las ideas de la teoría y los casos para escribir una canción sobre la amistad. Puedes hacerlo 
reescribiendo la letra de una canción que te guste y manteniendo su música, o componiendo una 
completamente nueva.

Escribe aquí el borrador de las ideas:
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Título nuevo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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SESIÓN 2 / ACTIVIDADES

ENTREVISTA 

¿Cómo puedes mejorar como amigo o amiga? Escribe un propósito para tu vida.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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2. Imagina que entrevistas a alguno de tus mejores amigos y le preguntas sobre ti y tu amistad. Escribe 
qué crees que respondería a estas preguntas. (Puedes escribirlo aquí o en una hoja aparte, si prefieres 
mantener la privacidad de las respuestas). 

1.  ¿Por qué eres mi amigo?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2.  ¿Qué tres cualidades mías destacarías?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.  ¿En qué crees que podría mejorar?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4.  ¿Quién crees que está más comprometido con nuestra amistad: tú o yo?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5.  ¿Cuál fue nuestra mayor crisis?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6.  ¿Te hago mejorar como persona? ¿Cómo?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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