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c ANCION

QUEBONITO
ES QUERER

Manuel Carrasco

SESION1

Tiene un cafién de alegria disparando en los ojos

y todo aquel que la mira se llena de amor.

Es el &ngel de la guarda para los demonios.

Le juro que no le exagero: todo es corazén.

Tiene la vida méas vida si la tienes cerca.

Es el paraguas, no te baila el agua sin mas.
Tiene la risa que alivia todos los problemas.

Es esa palabra que escucha cada suspirar.

Es una vela encendida porque, si hay un dia en la oscuridad,
vierte un ratito en la herida, por eso es mi amiga para bien y mal.

Escucha esta cancién en YouTube: https://bit.ly/2UGJLec

Manuel Carrasco nacié en Huelva en 1981. Con 21 afios participé en Qué bonito es saber que siempre estas ahi;
el programa espafiol Operacién Triunfo, lo que le permitié grabar su quiero que sepas que voy a cuidar de ti.
. . . Qué bonito es querer y poder confiar,
primer disco y comenzar su carrera en el mundo de la musica pop. afortunado yo por tener tu amistad.
En esta cancién, casi poesia, demuestra su sensibilidad y capacidad
para transformar sus emociones en melodias. Esla orillita del agua vencida que rompe.
Cuando se pone valiente no sabe frenar;
no tiene miedo a la gente, lucha en el desorden
de la justicia canalla por la libertad.
Talento: Amistad Es una vela encendida porque, si hay un dia en la oscuridad,
vierte un ratito en la herida, por eso es mi amiga para bien y mal.

igo?

Qué bonito es saber que siempre estas ahi;
quiero que sepas que voy a cuidar de ti.
Qué bonito es querer y poder confiar,
afortunado yo por tener tu amistad.

Soy un buen am

Ella no supo qué hacer cuando la derrotaron;
ella aprendi6 de las lagrimas, harta de llorar.
U1 o Por ello tiene ese brillo y el grito de un faro:

es el paso para el caminito perdido encontrar.

é

/0 Qué bonito es saber que siempre estas ahi;

quiero que sepas que voy a cuidar de ti.
Qué bonito es querer y poder confiar,
afortunado yo por tener tu amistad.
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Fuente: Carrasco, M. (2019). Qué bonito es querer. Universal Music Spain.
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SINTESIS

Qué bonito es querer ha sido recibida con mucho carifio entre la gente. Porque a todos
nos encanta querer, ser queridos y tener cerca a esas personas que son refugio, coraje
y alegria en nuestras vidas.

1. Repasa la cancion. Después, apunta cinco caracteristicas de la amistad que se reflejan en ellay
explica por qué crees que son cualidades de un buen amigo.

Caracteristicas de la amistad

igo?

Soy un buen am

é

U10

Por altimo, anota otras dos cualidades que consideres importantes y explica por qué.

SESION 1/ ACTIVIDADES

) ANALISIS

2. Piensa en experiencias de amistad que hayas vivido o conocido y elabora una lista de acciones o
actitudes que fortalecen o ponen en peligro la amistad. Después, coméntalo con tus compaferos y
afnade las ideas que te hayan parecido interesantes.

FORTALECE LA AMISTAD DEBILITA LA AMISTAD

Qué honito es querer
y poder confiar,
afortunado yo por
tener tu amistad
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—«

me escucha, me quiere con mis
rarezas. Y nunca me ha dejado

poco de lado. Me acostumbré a

disculpé. Asi, pudimos darle la

esos meses, las dos nos
entendemos aun mejor. ;Y es

cambiaria por nada del mundo.
A

Cada uno vive diferentes experiencias con sus amigos, algunas buenas y otras...
tan buenas. Estas son las historias que mas nos marcaron a nosotros.

Lucy es mi mejor amiga. Siempre
me ha apoyado, me hace sonreir,
sola, tampoco cuando la dejé un

que siempre estuviera detras de
mi, pero fue muy sinceray yo me

vuelta a la situacion. Después de

genial tener una amiga asi! No la

no

(L), TEORIA

7 cualidades
que te convertiran
en un gran amigo

Todos queremos rodearnos de buenos amigos,
compartir y disfrutar con ellos. Quien tiene un
amigo tiene un tesoro, porque ese afecto perso-
nal, puro y desinteresado nos hace la vida mas
sencilla. Ahora bien, ¢es facil ser un buen amigo?

Estas son siete cualidades que te ayudaran a con-
vertirte en un gran amigo para los demas.

1.SINCERIDAD

No puede haber amistad entre dos personas sino
confian la una en la otra, si no son capaces de
guardar sus secretos, si no pueden hablar con
libertad y tranquilidad. Por eso, la lealtad y la
sinceridad son cualidades muy valoradas que
marcan la diferencia entre los amigos de verdad
y los compafieros o conocidos.

2.RESPETO

Hay que querer al otro como es, sin intentar
cambiarlo o hacerlo parecido a nosotros. Siempre
trataremos de que nuestro amigo mejore y crezca,
pero es importante respetar su personalidad y
su forma de ser.

3.UNION

Los amigos son las personas con las que compar-
timos algtin aspecto de nuestra vida: aficiones,
gustos, entornos, actividades...

Aungque no es imprescindible, los amigos suelen
compartir también la visién del mundo, los valo-
res, la opinién sobre temas importantes. Es decir,
entre los amigos hay un modo de vida comin,
compartido y, a la vez, un respeto hacia los gustos
y opiniones del otro cuando no son como las
nuestras.

4.DIVERSION

¢Quién no quiere divertirse, pasarlo bien, reirse?
Con los amigos se disfruta, se comparten chistes,
bromas graciosas, expresiones que solo entienden
ellos, etc. Y cuanto mas tiempo dura una amistad,
mas son las anécdotas vividas, los momentos di-
vertidos, los sitios en los que estuvieron juntos,
la complicidad... Se parece a ese «cafién de alegria
disparando en los ojos» del que habla Manuel
Carrasco.

SESION 2 / TEORIA

5.RECIPROCIDAD

Por mucho que te esfuerces en mantener una
relacién, pasar tiempo juntos, abrirte y confiar,
si la otra persona no hace lo mismo, sera dificil
seguir siendo amigos. Puede que en algunos mo-
mentos uno esté mas implicado que el otro, o uno
necesite que el otro lo lleve, lo apoye y lo anime;
es normal. Es lo que le pasé a Lucy con Emma,
gue durante un tiempo no encontré la misma
correspondencia en su amiga. En la verdadera
amistad, para que sea duradera, los dos tienen
que dar e implicarse.

6.CRISIS Y PERDON

Un gran amigo esta contigo en los momentos de
dificultad, y también supera las crisis que puedan
darse en la relacién. Es decir, las grandes amis-
tades pasan por pruebas y dificultades, pero
aprenden a perdonar y a reconducirse. Un buen
amigo es el que no se aparta ni se derrumba
cuando llegan los problemas. Y eso sirve para que
la amistad crezca y sea mas profunda. La crisis
le sirvié a Kevin para descubrir con quién podia
contar, por ejemplo; o a Lucy y Emma para for-
talecer su vinculo.

7.MEJORA
Un buen amigo es el que te ayuda a ser mejor
persona. Puedes preguntarte: Con este amigo,

1. ¢me desarrollo?,
2. ¢me abro mas?

Y al revés también: ;Estoy ayudando a que los
demas crezcan, aprendan mas, sean mejores...?

Manuel Carrasco lo dice de manera poética: «Tiene
la vida mas vida si la tienes cerca»; es decir, que
en una amistad verdadera la vida se intensifica y
nosotros nos convertimos en mejores personas
y personas mas felices.

¢Eres un buen amigo? Con estas ideas, puedes
repasar como son tus amistades, qué puedes me-
jorar y cudl es el camino para la ayuda mutua.
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SESION 2 / ACTIVIDADES
Muchas veces nos aferramos mucho a un amigo porque lo queremos y creemos que 2. Ilmagina que entrevistas a alguno de tus mejores amigos y le preguntas sobre tiy tu amistad. Escribe
vamos a estar juntos para siempre. Aunque a veces no es asi... Pero jhay muchas per- qué crees que responderia a estas preguntas. (Puedes escribirlo aqui o en una hoja aparte, si prefieres
sonas en el mundo! Lo importante es saber quién eres, qué buscas en un amigo y ser mantener la privacidad de las respuestas).
un buen amigo para los demas.
1. ¢Por qué eres mi amigo?
1. Utiliza las ideas de la teoria y los casos para escribir una cancién sobre la amistad. PUedes Macerio e
reescribiendo la letra de una cancién que te guste y manteniendo su musica, o componiendo una
completamente nUeVA, s
Escribe aqui el borrador de las ideas: 2. ¢Qué tres cualidades mias destacarias?
., .. . 3. ¢En qué crees que podria mejorar?
Cancion original (site basaste enalguna): ...
THEULO NMUEBVO: ... e et s
Letra: e
% ............................................................................. 4. éQuién Crees que esté més comprometido con nuestra amistad: tl’] 0 yo?
O
m .............................................................................
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m .............................................................................
: .............................................................................................................................................
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C ............................................................................. ; .
=] 5. ¢Cual fue nuestra mayor crisis?
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O e 6. ¢Te hago mejorar como persona? ;C6mo?
1. Define «amistad» con tus palabras. ¢Coémo puedes mejorar como amigo o amiga? Escribe un proposito para tu vida.

2. Describe la relacion entre las cualidades de union y de mejora.

3. ¢Qué cualidad de las enumeradas en la teoria te parece imprescindible? s Por qué?
4. ;Cual crees que es la mas dificil de conseguir?

5. ¢Crees que Manu tiene buenos amigos, segtin el caso que leiste? ;Por qué?




