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: 10 sesiones

. Con personajes, emoticonos,
pegatinas, diseno.

* Complementario y flexible

* Vital
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PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL:
BE HAPPY

A LO LARGO DE LOS 6 CURSOS DE PRIMARIA




Buscando una respuesta
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EN BUSCA DE UNA RESPUESTA

r‘.Co'ﬁ. ) puedo |

saber si tengo
buenos ami-
gos?

&Por gué no
puedo hacer
solo lo que

me gusta?

Y

¢Puedo cambiar
algo del pasado
que me cause
dolor?

éCoémo sé qué
es lo mas im-

portante de
mi vida?

&Como puedo
superar mis
miedos?

D )

A veces quiero 1
decir cosas bo-
nitas a los de-

mas, pero no se
cémo... Me da

vergiienza.

¢Cémo puedo
ayudar a alguien

que lo esta
pasando mal?

Me llamo Mia. En el colegio me ensefian
mus cosas sobre nimeros, idiomas, tecno-
logia... iPero tengo muchas dudas sobre otras
cosas de la vida, y no sé cuando preguntarlas!

éPuedo contértelas? ilgual puedes ayudarme!



Buscando una SOLU

EN BUSCA DF UNA SOLUCION

Soy la profesora de Mia. Llevo tiempo
buscando un programa de educaciéon
emocional porque veo que mis alumnos
lo necesitan. He encontrado algunos re-

Programa de
educacion
cursos y articulos en Internet, pero
me gustarfa algo mas...
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1. Un programa preparaclo y completo,
que me ahorre horas de busqueda por Internet.

2. Que sea muy atractivo, visual y sencillo.
iY que esté adaptado al nivel de mis alumnos!

3. Un programa muy flexible: que pueda dar
las sesiones en un solo trimestre, a lo largo
del curso o conforme a otras necesidades.

iY que sea compatible con otros programas!

4. Con una plataforma sencilla
y con recursos extra muy utiles.

5. Que sea eficaz y divertido. iQue mis alumnos
se vayan conociendo a si mismos poco a poco
y de manera divertida!

6. Que tenga una visién humanistica y profunda
de la persona y sus emociones.

7. Y, por ultimo, que tenga un precio muy competitivo.



@ LOS PERSONAJES

Seis simpati i

ELEMENTOS DEL PROGRAMA

" Chicos, écuantas emociones
habia en el programa?

iéyalo
olvidaste?!

@ EL EMOCIONARIO

En este p los al

Son

estoy segura.

10,

todo el pr

iéQué dices?!
iHay muchas mas! )’
Sue habla de las que

no conocia. iAprendimos
muchas mas!

iSon 18 emociones!
Hicimos un mural
con todas.

ien 18

P
progresiva a través de emoticonos muy divertidos.

i de
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FURIA PREOCUPACION ANGUSTIA

ENVIDIA

opio AMISTAD AMOR

@ LAS HERRAMIENTAS EMOCIONALES

En este pi se 17h

al a

Son

practicas y divertidas que

mejor, comprendiendo sus emociones, a tomar perspectiva

y dlstancia, a actuar o regular la emocion, y a buscar el sentido y los valores en su vida.

ALBUIT DE EFIOCIONES - iCARITAS!

Conmigo aprenderas a fijarte en las ca-
ras de tus amigos. iY descubrirds cémo
se sienten!

ALBUI DF ENOCIONES - ISENSACIONES!

Conmigo descubriras qué efectos pro-
duce en ti cada emocion. iLas reaccio-
nes son muy distintas en cada persona!

EL TERMGIETPO OE ENOCIONES - MOMENTOS!

Conmigo veras que reaccionas con dis-
tinta intensidad segun las situaciones.
iTe vas a sorprender!

M DIARIO ENOCIONAL

iCuéntame cémo te has sentido esta
semana! iApunta tus emociones en mis
hojas y aprende a conocerte!

+[IEGUSTA «[lEJORO

<Qué acciones te hacen ser mejor?
iCuales no? iYo te ayudaré a descubrir-
las!

£L CLUB DE LA RISA

iTus miedos no tendran la ultima pala-
bra! Yo te ayudaré a superarlos con un
poco de humor.

£L TERMOETRO OF ENOCIONES

¢Sabias que una misma emocion tiene
distintas intensidades? Yo te lo explica-
ré. iEs como un termémetro!

EL BOTIOUIN DE LOS RECUERDOS

Soy el botiguin que curara tus recuer-
dos tristes o desagradables. cTe hago
un chequeo?

M1l CAJA DE LAS PREGCUPACIONES

Soy una caja magica que guarda todas

tus preocupaciones. iCuando me abras,

te sentirds mucho mejor!

LA MAOUINA DEL TIENPO

iConmigo viajaras a tu pasado y a tu
futuro! éQué querras revivir o cambiar
de tu pasado? ¢Y como te imaginas tu
vida en el futuro?

GUICNISTA DETIT VIDA

<Y si pudieras viajar al dia de ayer para
mejorarlo? iConmigo es posible!

MIe 1 1¢ [
M LISTAS DE NUSICA

Soy la lista de éxitos de las acciones de tu
vida. iYo te ayudaré a distinguir qué accio-
nes quieres anadiir a esa lista!

AY UN ATILGO EN 11
Un amigo de verdad es dificil de conse-

gu:r pero no te preocupes. iYo te daré
s para encontrarlos!

11 RICHIENA TE] TEC
fll BUSQUEDA DEL TESORD

ilmagina que eres un pirata en busca de
tus mayores tesoros! Yo te ayudaré a
descubrirlos y a guardarlos bajo llave.

EFECTO DONIN

cVives en un continuo efecto dominé?
iSoy tu salvacion! Te ayudaré a ser
duefio de tus acciones ante cualquier
situacion.

ESCIBO DESOE EL CORAZON
iEs el momento de escribir un mensaje

importante para una persona especial
de tu vida! éQué le diras?
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DESCRIPCION DEL PROGRAMA
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Curso 1. Primaria Curso 2. Primaria Curso 3. Primaria  Curso 4. Primaria  Curso 5. Primaria  Curso 6. Primaria

El programa tiene 6 libros, uno por cada curso de primaria.
Cada libro tiene 10 unidades: 8 herramientas y 2 extras.
Cada unidad se imparte en una sesién de 50 minutos.
El libro se imparte en 10 sesiones.
Los extras varian segun el curso: un diploma, una reflexion final, una entrevista y un cuento o relato.

Estas son las herramientas que se trabajan en cada curso:

CURSOS
HERRAMIENTAS = = &
‘Album de emociones - iCaritas!

Album de emociones - iMomentos!

Album de emociones - iSensaciones!

El termémetro de emociones
El termémetro de emociones - iMomentos!
El botiquin de los recuerdos
Mi diario emocional

Mi caja de las preocupaciones
#MeGusta #Mejoro

La méquina del tiempo

El club de la risa

Guionista de mi vida

Mis listas de musica

Efecto domind

Hay un amigo en ti

Escribo descle el corazén

Mi busqueda del tesoro

TOTAL




PRINCIPIOS DE EDUCACION EMOCIONAL
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Cada herramienta esta basada en un principio
pedagdgico. El orden en el que las herramientas
aparecen en cada libro responde a estos principios:

de reconocimiento o identificacion: las herramientas que se rigen por
ayudan al alumno a ser consciente de las emociones que siente tanto
&l mismo como las personas que le rodean y, asi, empatizar con ellas.

2. Principio de distanciamiento: buscan que el alumno tome distancia de su contex-
to personal para entender mejor sus problemas, encontrar soluciones y aprovechar
nuevas oportunidades de crecimiento.

8. Princip ponen mayor énfasis en la accion, promoviendo los actos positivos y evitando los negati-
vos. Este principio integra el pensamiento, la voluntad y la afectividad.

> estas herramientas proponen explorar las realidades verdaderamente
valiosas de nuestra vida y profundizar mas en ellas.

En esta tabla aparecen las herramientas del programa clasificadas segiin el codigo de color de los principios
anteriores:

PRINCIPIOS

HERRAMIENTAS IDENTIFICACION  DISTANCIAMIENTO ACCION SENTIDO

Album de emociones - iCaritas! X

Album de emociones - iMomentos! X

Album de emociones - iSensaciones!

El termdmetro de emociones
El termometro de emociones - iMomentos!
El botiquin de los recuerdos
Mi diario emocional
Mi caja de las preocupaciones
#MeGusta #Mejoro

maguina del tiempo
El club de la risa
Guionista de mi vida
Mis listas de musica
Efecto domind
Hay un amigo en ti
Escribo desde el corazén

Mi busqueda del tesoro




UNIDAD DEL ALUMNO
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Hace referencia a la
tematica de la unidad.

iTe presento una unidad del alumno del Libro 1!
Cada unidad tiene: la actividad de Intro, el Quiz, la

Herramienta, el iJuego! y el Emoticono del mes.
iTe lo explico abajo!

3. HERRAMIENTA: autoco-
nocimiento

Es la actividad mas impor-
tante de la unidad. iNos
ayuda a conocer mejor
nuestras emociones de
una manera muy divertidal

scribe dOS T omentos en los A e sientes cada lglelelle]
b s QU e
1= d e | t d

7 i i?
¢ Cuando me siento asis

Mis padres me regalaron
un album con fotos

1. INTRO: rofe play/reto/ ALEGRIA : 3 2 de mis amigos-
actividad 2 A \
i mucho!
iEsta dindmica nos ayuda a iMe QUStO
preparar y entender mejor
la Herramienta posterior!

TRISTEZA

EMOCIONARIO
Todas las emociones
que vamos a trabajar
durante el curso nos
acompafan mediante
divertidos emoticonos.

v
DA
~ HRLL -
JLUTEN

4. JUEGO: aprendizaje
cooperativo

Es una dindmica por
equipos en donde
aprendemos mas cosas
sobre las emociones.

¢ INDRMIY i
w0 : LUGUENOS A | |
, | | v Cada companero de tu equipo repve'sentara ug:
. situacion del ejercicio anterior. éSeras capaz

adivinar la emoct

PEGATINAS

Cada libro viene con
dos hojas de pegati-
nas. En estos circulos
podemos pegarlas.

PREOCUPACION &n que siente?’

ENVIDIA

Haz un mural con
|as cosas que te ponen
triste. iBusca soluciones

para poner remedio
ala tristezal

5. EMOTICONO DEL MES:
proyecto

Es una actividad colectiva
y muy creativa, con mu-
rales, entrevistas, noticias,
etc., sobre una emocion
diferente en cada unidad.

2. QUIZ: test
Respondemos a una
pregunta sobre una
emocion diferente en
cada unidad. iAlgunas
preguntas no me las
habia hecho nunca!

(CUANTAS VECES TEHAS
@@ pUcsTo TRISTEHOT?

00000600000




EXTRAS: EL CUENTO Y LAENTREVISTA

Al final de cada libro hay varios extras diferentes
segun el curso: un diploma final, una reflexién
personal sobre lo aprendido en cada unidad,
una entrevista de superacion a una persona
famosay un cuento o relato. iLos extras mas
importantes son el cuento y la entrevista!

CUENTO / RELAT!

Propésito: el cuento o relato narra de manera atractiva una historia en la que el protagonista aprende, a través de
una herramienta, a conocer y dirigir sus emociones.

gL i o i
i
(LENTD : =
* B2 M omdun grupo oe curtcscs.
€ B Enseguida un polica se hizo paso entre s mulitud y llegs hasta Max. Lo agart por
LATELA DEROIDA &=
B3 ven vamos a solucionar tu problema
©F> Bl jolchdispersaa lagentsy levs a Max o puets, i solaro, Su caja estaba cadavez
Hace muchos muchos afos, vivaun o lamado Max Nacéy secriden Tumbacte.  ©“B3  ria ymis o
b BO R T
10 A1 gualqe o st co o Paitantesd Trmbadue, o clron nacojoal racer Caca g3 -
uno tena a suya.En el deblan r guardando las preocupaciones que bantenkendo &Y &g |-
e e e e 3
samiento, b metan répicamente en a coa. D esta orma. os habltantes de Trumbacue € R0 PP o el
i o ©p-a  unaidacasivigen vach
a M ke asalé unagran gran gran preocupackin. sl
ki dade niuna solaindicacidn
Wil deadénde o qué tenfa cue
il o metes hacer,deciel6 explorar.
s ile
Loprimeracue e lam a
atencion fue quelas personas
aue de.saislano tenianeals
& ban madio cortendo a to-
dos ados Inchaso corran con
fos brazos en alo. Parecian
persanas muy alteradas.
—Hola..
proxima.
—n Dermund
~O01ga. éy por ué o hay casas? éDénclevaya dormi?
s por sihay , afectada
Despues siguis correndo
porqué nohay
s e alumbrado? No veo ninguna fuente de huz.
i prequnts Max aterrck. sl 4 @
comenzb a miraie y Max ! 0n Incendlo, por supuestol —lresponci el hombre, ofendido porla pregunta

lacal

- =

4L

Preguntas del cuent:
1. Describe qué hace cada isla con las preocupaciones.

EEn qué isla te gustaria vivir? éPor qué?

&Qué isla encuentra una verdadera solucion para las preocupaciones y problemas? ¢En qué consiste?

éCudl de las herramientas del libro crees que se plasma en esta historia? éPor qué?

| (QUE APRENDISTE CON...?

B -

111%

* G00E APRENDISTE CON...?

(| By i

@ cuse 1 14 gt

cenesnecace

atUM!IA L VIEA:

<
4
@i rhg oe i
@i nimo
(¢ [NATE TR s
@ steontoh o Tesurg__ -
0!
A

protes

“Elmprﬂeayudé
a librarme del
tanamudeo”

IE o xtwomn os comineicto o vt atoren canpsion
pop del momento. Pero tuvo que superar muchos obsticu-
los. En esta entravista nos cuenta cémo un regalo inespera-

do fue la “herramienta” definitiva que le ayudd a superar su
tartamud

Propésito: esta seccion busca
que el alumno reflexione sobre
lo que aprendié con cada he-
rramienta del libro, a modo de

autoevaluacion.

cnannnn

L]

o —

cecnnne

T

Clvviuuuuie

1111 Hola, Ed. iTodawia no pusdo creer que
esté hablando contigo!
£D: IHola! Pues créslb, squl estoy.

ENTREVISTA

: la entrevista ficticia (basada en una recopilacién de entrevistas reales a una persona famosa) trata de sin-
 manera atractiva el aprendizaje y superacion del protagonista a través de una herramienta inventada por él.

soire todo e rap. Cuando tenfa 9 afios. mi pa-
e me comprd el slbun The Marshal Mathers
LP de Eminem y me deid escucharo hasta que.
me aprendi caga palabra. Eminem rpea muy.

nos de 12 escuels se saben ws canciones de
memoria. Saguro que de pequefio eras muy

= de nacmisnto color vino an 13 cara.

¥ percusiva. Eso
hicia que yo eriazars bien cada disba con 13 5
guisnte, y definithamenta me ayudé 2 bbrarme.
e mitartamuceo.

44 iE2 Increiblel Y shors que todo ha paca-
iy

- do, iaue pi

£5: Que a tartamudez no o5 una cosa dea aue
haya que preocuparse. incluso si s tenen pe-

12 marca, icénde esté?

o Tuve queira varias sesiones. En unade elas

ED: Todos somos raras en algin sentida Sim-

me vl tartamudo!

1A Tartamudo i ise reian

ol mundo que pusda ser mejor tique t mismo.
¥ i tratas de sar ol chico popuiar de 13 clase,
ghe tus pecullart

£D: En restidsd, tartarmucear ara &l manor de
mis problemas cuands b3 a s aseusla £l ma-

dades Sar raro e una cosa marvilos’

10 iEs un gran esnseol ¥ para terminar,

sabar. ainsar

iqus diriasa
12 que t viviste?

comacta’

110 Y qué hielsta entonces?

£0: Desda el purto de vsta del tartamudes,
L8 1o o vean comp s fusra un probima o

que no fueron muy ectosss. Pero un dis des-
aubrita®

Quelo trabajen. que
sgen empyando hacia delants. A mi me fue
puede irbien’

para superar mi tartamudez.

1 dEn serio? &Y cudlfue?

) PARA REFLEXIONAR.
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UNIDAD DEL DOCENTE

ELENMENTOS OF LA UNIDAD DEL DOCENTE
) Pr(()jgramta’de

INSTRUCC
INSTRUCCIONES DE CADA ELEMENTO DE LA UNID
secuenciada yac)g:ctjvxdad viene explicada de maner:D
ejemplos. Se b .
e i o sl emocional Be

OBJETIVO Y
COMPETENCIAS
Orientan la intencién y
el enfoque de la unidad.

méll_r:)s p})rofesores tienen su propio
ual por curso. Es muy completo
y sencillo de seguir. iA continuacion

te explico qué ofrece!

r—

slegre,uno tisse y uno en el que

1. INTRO
|, Los alumnos debenidentficar Y dibujar tres momentos de st vidauno
o enfadaron. Ofrecemos tres ejemplos.
aquellagy o davifier
iwidir 2 los alumnos en parejas para que =€ ensefien sus

1 Enlosesp pegal
3 Cuando hayan terminado sus dibujos,proponen®s d
dibujos y los expliquen

B objetivo es que el alumne identfique
en suvida qué emociones siente en las
diintas acdones y circunsaandas de su diaadia.
La competencia que mas van 2 abgjar es Apren=
der a conogerse: e alumno idendfica, valora y acepta
|as propias cudlidades,y reconoce 302 lmitaciones
para, as superartas y mejora:

os alumnos respondan de m: personalala pregunta sobre la emocion que se Tabaa I
4el mes: b tristeza. Para ello.enen 4ue marcar un ndmero.

2.QUIZ
Se precende quel
en ¢l Emoticono

anera sincera Y

5 UNIDAD 2
. : 3. HERRAMIENTA
Se wata de que los dumnos piensen ¥ u vida en los que han sentido
(o sienten) alegria, miedoy tristeza. para que puedan continuar €on
a dinamica. si usced lo desea
Observaciones: | Ofrecemos un ¢/
pasado,como:"Me puse muy content wando nacié
D Ma dan mucho miedo los perros” 3. Lo% aumnos no deben com
go! tendrin que dramacizar e sus compaieros lo que escribieron Si
& s alumnos en parejas o grupos de Tes P2 compar i sus respUesas

tos o situaciones de s
.mos mas emociones

criban dos moment
Enlaplataforma ofrece
jen escribir un recuerdo
cealo largo de los afios.
n fa seccion fjue-
puede dividi

mplo para que comprendan M eor Ia dinamica. 2. Pued
i hermanito”, o una situacidn que se rep!

pareir sus respuestas pordue &
Jucide no realizar dicha seccion

- i SOLUCIONES

La mayoria de las activi-
dades son abiertas, pero
cuando procede, se indica
la solucién en el manual
docente.

4. JUEGO!

I. Los grupos
< o situaciones que es-

de cutro alumnos.
to.I2 emocion que siente

2 Cada dumno del grupo podrd teatralizar (con mimica)
cribié en fa Herramienta, El resto del grupo debe adivinar esa situagion
o alumno con gse acontecimiento

Cuando los uatro alumnos del grupe hayan representado
tta situacion que hayan escrito en 2 Herramienta.,
Observaciones: |5t considera dificil mantener Ja atencion en los grupos: redlice esta di
5 os 4 mismo tiempo. 2. L2 representacion de cada umno ermina cuando alguien del grupo

representada,no la situadén. 3 §i previamente los alumnos Y2 comparti

e sionte?
e otros alumnos. evi plique asu

uno de los momento:
y.mas importan

EL CONTENIDO
DEL ALUMNO

El manual del docente
wpcluye las paginas del
libro del alumno.

y teawralizar la

. ituacién, pueden jugar otra vez

w

namica con todos los alum-
adivina la emocion
de 1a Herramienta con

LI

. RSTE

lejo, adivinan-

incidan en los grupos.4.E
g asu vida adivnando las emedones &1 e stros e a3 personas con las que <oV} 20 0 compl
'do qué van a sengr en un e ces podran pegar una pegitna d=” \Conseguido!” en o espacic

disponible .5 quieren, podr < cia 3 sus compareros

RAL SOBRE LA TRISTEZA
que positive

5. EMOTICON® DEL MES: MU
ntar acabar con un enfol

FUNDAMENTACION JBRTAS VECES TE HAS
Se ofrecen i i)
referencias de =/
ar-
Esta aceividad consiste en hacer un murdl colectvo sobre la risteza. para nce
En tido, puede explicarles que & I sendr wisteza jgunas i delavida, pero haga hincapié en
que fa mayoria do esas siouaciones 38 pueden solucionar o 3l o1 “jempo.cariho 0, Veces, con acCionS concretas.
‘delicadeza en caso de que Agune e sus alumnos haya sufrido dguna pérdida de un ser

esta prueba se ha evaluado la capacidad pard feconacer emociones €n Tenga especial aidado y
ACS (Ekman y Friesen, 2003). Diches querido o un suceso grve:

ticulos de investigacion en los
que se basa cada herramienta

v cada unidad, para aquellos
profesores que quieran saber Pracha de reconodmiento emocional A través de
mas sobre la fundamentacié {os demds. Para su elaboracion, s€ seleccionaron |4 fotografies validadas a tiavés del
del libro. entacion fotografias recogion 5 de los 6 emociones basicas identificas s en este dmbito: alegria, tristezd. enfado, Ins trucciones:
3 miedo y sorpresa (Eckman, Friesen | Eesareh 1982) () En esta prueba, se MUestc "l mifo cada fotografia y s¢ le pregunta ; . e
Tt emocién estaba sinendo a persona incole cinco posibles respuestas (aleg 0 oz sorpresa, enfoda o miedo) (-} | Escriba en una cartulina grande ¢ tulo del mural Tristeza
2. Dibuje o peguec! emoticono de la tristeza en grande en ‘medio de la carwlina En'a plataforma ofrecemos
«Las inwstigacianes sobre la comuicacién emene suelen dar por Hecho que més del 90% de Jos mensajes emocionales s o emticono paraimprimir. {
e on aspectas como la inflexisn de 8 o la expresién facil y los gestos, entre obios ] " 23 i
" ado. que los nifios que tienen mds o alady esta capacidad muestian Un mayor 3 Regxadn papel acata dumne, para que “‘""Z‘ qué cosas & situaciones '“‘h‘“;"f"'“‘“ Por ejemplo:
rendit 0% ando sus coefiientes intelectuales sean guales o infeiores ol d otros ifos Que me castiguen”,Que mi hermana &3¢ 7 o Que haya nifios que pasen hambre”. ete
4 Losalumnos deben pegar los papeles en el lado izquierdo del murd
5 Lean las situaciones en dtoy piensen, en grupos © entre todos,cémo. podrian colucionar esas cosas tristes. Los
Aimios deben eseribir esas soluciones (en papeles o directamente en o reding) en el lado derecho del mural
e fa zquierda con las soluciones de12 derecha.

menos empitic

i M (1014) Efcacade n progana de eQ.BC00 emmoconal breve para ncrementar compa

e e edagogs (DR B(13%
tuaciones wistes

6. Unan con flechas las si

T Ambrora BuntoT.Lopm Péres By M
A B eona da s de adweacon prinai Falet B

2. Goleman (2008 tlgenca evecors! 70 oy Barcslons Kairds.




PLATAFORMA

Los profesores también pueden acceder al contenido del docente y del alumno a través de
la plataforma digital BlinkLearning. Alli encontraran:

* Las unidades del alumno y del docente: cada unidad se ofrece en PDF para proyec-
tarla en clase o facilitar que el profesor acceda al contenido en cualquier momento.

Recursos extra: videos, actividades y anexos para realizar libremente en clase y/o en
casa, y, asi, enriquecer las unidades.

1- Programa dw educacién emocional (Profasor)

ntroduccién i 5
—— 3. Mi caja de las preocupa}‘:ﬂ?nes
1. Atbum dw emocionas - iCaritas!

Album de emnocionss - a
:Mamentos'

4. Guionlsta demi vida

= Libro del profesor
5. Hay un amigoenti

6. Escribo desde el corazén Libro del alumno
7. Wi bisqueda del tesoro

£, Mi diario smocional

9. Cuento

10. Qué aprendlste ¥ Diploma

EmocionArte

dps
recortable
%

EmocionAr e\

Ofrecemos en nuestra plataforma algunos \
recursos adicionales para trabajar las emociones
a través del arte: masica (moderna y cldsica),
cine (breves fragmentos), pinturas, esculturas,
fotografias, etc.

Programa de
educacion
emocional Be

Happy



PEGATINAS _......_.

Programa de
educacion

iCada libro viene con dos g
' paginas de pegatinas de emo- ! » b emOCIOnaI Be

ticonos y de pequeiios mensa-

jes! Tenemos gue identificar la | oY Happy

emocion con la situacién o la =

foto de cada actividad. Asi nos

familiarizamos con las expre-

siones faciales mientras juga-

mos. iEs muy divertido!
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(\\"» TMOCION ESTay f//l//
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45" EMOCION S e 1

DEBAJO DE GADA FOI0! Happy

Me encanta jugar con mi hermano a

ALEGRIA
A Imitarnos |as caras. @

£5
"™ EL JUEGO pEL ESPEJO!

TRISTEZA . .
iPractica ahora con un companero!

ENVIDIA

¢A CUANTAS PERSONAS
HASSONREIDOHOYD . iCon fotos alegres de

00000600003 B e
[ 4
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EMOCIONARIO o .
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Programa de
educacion

DE LA )

A 100041 LAS QU ESTAN A ARRIBA TIENEN UGHA FUERZA, PERO PEOENINTENSDAD AL AR emocional Be

- TERROR - Happy

Te presento mi nuevo experimento:
iEl Termocionario! Es un termémetro que
clasifica las emociones segun la intensidad
con la que se sienten. é¢Quieres ver como
funciona? iTe lo explico con una historia!

. :
2 LY I e e

Creo que vi _ iUff! No es tan gran-
una arafa... ~ = ! de... iiPero que no
se me acerque!!

iAahh! iEs
enormel iiMe

éVes que en mi historia siento miedo con mas o menos fuerza? iHaz ta
lo mismo! Elige una emocién y dibuja una historia real o inventada.

¢Serds capaz de adivinarlas en las caras de tus compafieros?
Ten cuidado, isi te equivocas, pierdes tu turno!

iSaca el artista que llevas
dentro e inventa una cancion
sobre mi con final feliz!
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(OLOREA LA CAJA'Y DESPUES RECORTALA Programa de

B 11 chon ok Les masocurnciones JEE SR mosina!

emocional Be
Happy

iTe presento mi

MEGRIA CAJA DE LAS PREOCUPACIONES!

i Aqui guardo todas las cosas que me
P\ | preocupan. iY solo abro la cajauna |
TRISTEZA vez al dia para pensar en ellas!

IRA

PREOCUPACION




Herramientas 2o
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EMOCIONARID
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. Sl EERRET BB RECUERDOS TRISTES 0 DESAGRADABLES BOTTOUIN
quier dolor, inventaria una medicina .\ /

; para curar el dolor de estémago. AGUA OXIGENADA
MELANCHLIA La llamaria Estomalin. ,,' Llovar
¢Te animas a inventar la tuya? -

v TR e et ENJUAGUE BUCAL
) TRISTEZA

SERENIDAD 1 i G“NO& =3( 5 S TRISTES 0 DES. LES L0S
T -6 |

ALEGRIA

\

Cowntarle el vecuerdo a wn avmigo

NOMBRE: Tripom TIRITA DE SUPERHEROE
INGREDIENTES: chocojste e

L , un diente de
focio y un rayo de sol.

ASPIRINA
No darle mébs vueltos

ADVERTENCTAS: no sonre ue te dusto. S g

0 abusar. iEs adictival PUNTOS DE SUTURA

Perdonar o pedir perddn a
TERROR ¢QUE DOLENCTA TE GUSTARTA CURAR? IINVENTA TU PROPIA MEDICINA! tas personds bnmplicadis.
SUERO ORAL

NOMBRE: / Aceptar ese recuerdo

INGREDIENTES:

ENFADO

QUE CURA:

CUANDO TOMARLO: Tu profesor te presentara un caso y tendras que pensar como curarlo.
; ¢Encontraras el mejor tratamiento?
PRECCUPACIN ADVERTENCIAS: = |
Sintomas: ... Diagndstico: Tratamiento: ...

COU': 0TRAS COSAS TE CUSTAPIA CURAR EN LOS DEMAS Y/0 EN EL MUNDO? T T T T T PP P PP PP A

ANGUSTIA

Pega tu
dQuieres saber por qué estoy Peggﬂpa
asi? Hazme una entrevista y

2 3 774 | 5 ) ( 6 | 7 8 97.-‘."";7"[ " = ; te lo cuento todo.
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see osee

EMOCIONARIO
- ¢ S ISTOUE EL CODIGO INVENTADO POR SUE! COMPLETA ESTOS 4 CHATS CON ACCIONES Programa de
) serevon INE ; DE TU VIDA. DESPUES, ICOMPARTELO CON TUS AMIGOS! educacion

NO ME MEJORO MEJORO

emocional Be
Happy

@\-@ ALEGRIA
7,

(L i

| NP

@ MELANCOLIA
= Me encanta = Me gusta hacerlo y me ayuda a mejorar

@ TRISTEZA
)
m = Me gusta = Me gusta hacerlo pero no me ayuda a mejorar

A Eiemplos

bl Y
enlinea

il “&3 Ejemplos R

S~/

ilnventé un cédigo con pegatinas!
Cada una significa algo diferente.
iMira qué gracioso esta!

Jugar a la PlayStation

ME GUSTA

@ DOLOR @ = No me gusta hacerlo, pero me ayuda a mejorar
e S\ - = No me gusta hacerlo y, ademas, no me ayuda a mejorar « (L)) Bemplos LIS <((dy) Elemplos L
W 7/ enlinea =7 enlinea
Noaof .
P — s 08w

CPREPARADO PARA EL TEST *MEGUSTA *MEJORO? ISACA TU ESPIRTTU CRITICO!
COLOCA EN CADA ACCION LA PEGATINA DEL CODIGO QUE MEJOR RETRATA TU
L VIDA. ¢SERAS CAPAZ DE RESPONDER CON SINCERIDAD?

1. RECOGER LOS PLATOS DESPUES DE CENAR Pegatina

NO ME GUSTA

ENFADO
. PRACTICAR MI HOBBY PREFERIDO Pegatina

. HACER LA TAREA TODOS LOS DIAS Pegatina
. COMER SOLO LO QUE ME GUSTA
. ORDENAR M| CUARTO CADA NOCHE Pegatina

iAdivina las cosas que mas les gusta hacer! Y atrévete a descubrir
. DIVERTIRME CON MIS AMIGOS Pgatina L es lo que mas les ayuda a mejorar. ¢Podras lograrlo?

. OBEDECER A MIS PADRES A LA PRIMERA Pegatina

. ESTUDIAR UNICAMENTE EL DIA ANTES DEL EXAME

iBusca una noticia que

hable sobre mit ¢cCémo

cambiaria la historia si el

amor me venciera?
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ro e L)

on L
EM?-E LUN,Afl?- g HOY VIAJAMOS AL FUTURO! cESTAS PREPARADOP TMAGINA QUE ES EL DA DE TU Programa de
FUNERAL Y UN AMIGO LEE UN DISCURSO SOBRE TL. ¢QUE TE GUSTARTA GUE DLJERA? educacion
l A n AOU | N A D H I | [ ” D [] ‘ IESCRTBE EL DISCURSO QUE HABLE DE LA VIDA QUE TE GUSTARTA VIVIR!

emocional Be
Happy

VIAJE AL FUTURG

iMe encantaria poder viajar al
pasadol! Volveria al dia en que mi
escuela gano el concurso nacional
de cuentos y relatos. iFue un dia
muy emocionante!

A TT, ¢QUE MOMENTO DE TU PASADO TE GUSTARTA VOLVER A VIVIR?
CCAMBIARIAS ALGO DEESEDIA? IESCRIBELOI ) e=limg ([

REGRESO) AL PASADO

......... Escribe en un trozo de papel qué metas crees que habras
alcanzado dentro de un afio. iTu profesor guardara todos los
mensajes en una caja hasta el afio que viene!
¢Habréas conseguido tus objetivos para entonces?

éHarias algo por mi? Yo no

me atrevo... éPuedes elegir

una cancién que me ayude a
superar mis miedos
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: : 0
AW 5pr RENDE A RELRTE E TUS MIEDOS) ESCRIBE TU MAYOR MIED), PRECCUPACION (OVPLED Prog rama de
educacion

emocional Be
Happy

| £ S
td , .
) A UNA HISTORIA R QU TE HAGA RETR ACARCATIOR

iDeclaro este dia como EL DIA DE LA RISA! == | - - : : ,
¢Quieres participar? Tienes que ayudar a los = MI MAYOR MIEDO/PREOCUPACION/COMPLEJO ES
demas a reirse de sus miedos o preocupacio- S
nes. iSiempre con cosas divertidas!

K IHAGAMOS UNA PRUEBA! IAY UDA A MIS AMIGOS A REIRSE
DE SUS MIEDOS! ¢QUE CONSEJOS LES DARAS?

‘ﬁ‘ ‘Hace un ano me mordid un perro, y desde
Y

¥ g entonces me entra el panico cuando veo uno.’ ’

[ .

. Cada vez que veo una arafa, grito y salgo
- = R &
huyendo. iMe pasa en cualguier lugar! iy ’gy

“Desde peqguefio duermo con la luz encendida.
4 Es mucho gasto, pero asi no tengo miedo... ’,

“Nunca utilizo los ascensores, me dan
terror los espacios muy cenados”

~ iMe siento muy torpe en Deportes por ser bajito!
iHay muchos ejercicios que no puedo hacer! "/

iBusca una noticia que
cuente una bonita
historia sobre mil

SCUANTOS AMIGOS
& s @’0@ DE VERDAD TIENES?

000006000006
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see ses )
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fee see

@ SERENIDAD

ALEGRIA

MELANCOLIA

TRISTEZA

PREQCUPACION
@" ANGUSTIA
&)
e
@ apio

m

& NI

®
$Wlé’¢ ¢Te gustaria convertirte en guionista? iEsta es tu oportunidad! Dibuja en dos
¢ vinetas algo que te haya sucedido recientemente y luego icambia la historia!

iMejora el guion de tu vida! - -

HISTORIA REAL:

Programa de
educacion
emocional Be

Happy

... Esuna persona que escribe historias para el
i cine o la television. Todas las historias tienen
tres partes: un inicio, un desarrollo y un final.__.-"

HISTORIA MEJORADA:

Porgue me gusta...
A una mascota la puedes
_ llamar como quieras.

iVamos, Chtspas'
iVe por el palo!

~ Ve por el palo, Hulk!

¥ 1
e

IR
éPor qué le

Ilamas Chispas? Como yo quiera, ieh?.. oY

Hax
0 0 (Ng o o ¢EEIW lllllll

DESCUBRE EL GUIONISTA QUE LLEVAS DENTRO! INVENTA Y DIBUJA UNA HISTORIA........

o ¢ (ML uu N oo otiilmp 9 o

¢CUANTAS PERSONAS DE TU
0@ \/IDA TE TRANSMITEN SERENIDADD

00000000000

Pegatina

DE MI HISTORIA REAL CAMBIE...

Inventa un final terrorifico para la historia que cuente el profesor.
¢Quién ganara el Oscar al mejor Guion de Terror?

cQuieres saber como
logro estar tan tranquilo todo el
tiempo? iHazme una entrevistal
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see sew
EMOCIONARID
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@ SERENIDAD

A . T E MRS P PSSRSO MM P SISO 0E PSP S
@ r s . STOP = acciones que queremos detener porque no acaban bien.

' PAUSE = acciones que queremos pausar y pensar porque a veces acaban bien y otras mal.

&Y si nuestra vida fuera como una lista de reproduccién de musica? Nuestras acciones

serian las canciones, y nosotros decidimos cudles queremos que suenen en nuestra

vida. iSigue el codigo y completa esta herramienta con acciones de tu vida!:

iMe encanta la musica! Escucho

. PLAY = acciones que gqueremos repetir porgue acaban biel

distintos géneros segin cémo me

siento en cada momento del dia. ¢Y ta?
iCuéntame en qué situaciones escuchas
cada tipo de musica!

Explorar y pensar Afadir a mi playlist

Inventa una cancion con las frases que escribiste en tu playlist.
iDale flow y ritmo a tu vida!

Busca una noticia que

@@ AMISTAD EN ES EN resulte angustiosa, pero que
7 tenga un final feliz. iO inventa

&) ., 00000000000 - §

Programa de
educacion
emocional Be

Happy
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e AHORA ES TU TURNO. iROMPE EL EFECTO DOMINO Y SE EL DUERIO DE TU VIDAI soseseses

’ i )
@ SERENIDAD < 5 . ; : A o Escribe un acontecimiento en el que perdiste el control.
e Explica como te sentiste y qué pensaste.

iRompe el efecto domind! Pon la pegatina del STOP donde pienses
que podrias haber actuado de otra manera.

o Explica como lo habrias hecho.

ic‘,Guée?! iNo sabe e | ‘ 1 .
nada de futbol! iivan | ¢ ) 1 CADENA ACTOS ROMPER EFECTO DOMINO

a perder sin mil!

sooosossnsonsssssst

Acontecimiento

Sentimiento

M -
- = | n -
CADENA ACTOS ROMPER EFECTO DOMINO

El entrenador

iPuff, me arrepiento mucho de ese dia!
iPor eso hice una tabla, para que no me vuel-
va a pasar mas! Le puse el nombre de Efecto

domind, porgue todo acontecimiento que

nos sucede produce una reaccién en cadena
compuesta por un sentimiento, un pensa-
miento y una accion

- . . - ’ : Aconseja a un companero cuando y cdmo deberia haber roto su efecto domind.
éPor qué hace esto? < El entrenador tiene razon. Asi :
iSoy el mejor del equipo! pueden jugar mas comparieros. Después, ies el momento de representarlo!

Le grité y le falte do perdén al entrenador.
al respeto.

iffake en donde cologué d SICPY

@D 00 ¢CUANTAS VECES ESTA SEMANA HAS SENT EMOTICONO DEL MES: ' B ts ursieticis s Is qus

FURTA, PERO HAS ROTO EL EFECTO DOMIN09 alguien no controle su furia.
F U R I A Reescribe la noticia rompiendo el
oceeoeeoee@ efecto dominé donde tu quieras.
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HAY UN ATIIGO EN Ti

< iTe propongo un juego! Con los ojos ™.

{ tapados, tus compafieros te iran guiando 3
* por un camino de obstaculos. iDemuestra ;

que sabes en quién confiar!

F0) TRISTEZA

23 DOLOR

CQUE APRENDISTE CON ESTE JUEG0? |

" RETTS

¢EN CUANTOS MOMENTOS 0
09 SITUACIONES TE SIENTES SERENO?

Pegatina

M/ CGONOGES BIEN A TUS

MEJORES AMIGOS.

CQUE CUALIDADES GREES QUE TIENEN? [ESCRIBELAS

Programa de
educacion
emocional Be

Happy

i \ :

" IHAY UN NUEVO SUPERHERQE EN LA CIUDAD!
Sellama.....eeene y es el mejor amigo del mundo.
<Qué cualidades tendra?
smmm ...... )

EMOTICONO DEL MES:

Haz una cancién sobre
mi y transmite al mundo
entero la paz gue siento.

SERENIDAD (53)
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Ry /- ¢Ie GUSTARILA DECTRLE ALGO TMPORIANTE A UNA PER- Programa de
: P SONA ESPECTAL, PERO NO SABES COMO? ES TU OPORTUNIDAD : 2
o [RCHR L iva ESCN B [] D [S [] [ H C UDAZO N PARA PEDTRLE PERDON, DARLE LAS GRACTAS 0 INCLUSO edupamon
2 PARA SOLUCIONAR UN PROBLEMA, emocional Be

Happy

ALEGRIA 4ME AYUDAS A HACER UN

ALBUN

esce

| FELICIDAD 4 DE RECUERDOS?

LR

MELANCOLIA

TRISTEZA ‘ ; A I_BU M D Eq I:OS R [ CUVEAP‘D/ OS

i Pegatina ;

| UN MOMENTO EN EL QUE ME ENFADE MUCHO:

2. UN MOMENTO EN EL QUE PEDT PERDON POR ALGO:

. ® i
cssesssss b i Pegatina }

3 UN'MOMENTO EN EL QUE DT LAS GRACIAS:

) ‘TERROR

. \ ........................................................................
\gﬂﬂé@h‘ CA CUA[ DE IUS EsFribe tu men§aje especial y
GOMPANEROS QUIERES ESCRIBIR [NSomnueiksiuttabshans

| 4 UN MOMENTO EN EL QUE PERDONE A ALGUTEN: UN MENSAJE ANONIMO? ;‘;fabtria'gun M Qo

Gracias po... .

iYA ESTAS PREPARADO! jAHORA JUEGA EN LA VIDA REAL!

ENVIDIA

@000 "1
o 00000000000

iCon los mensajes
del juego!




erramientas

UNIDAD 8

iChicos! iHoy me siento
el rey del mundo!

iCreo que alguien
~ me persigue, ien serio!
’ iSocorroo!

Max, inventamos un diario
emocional para ti.

IRA

Max estd muy raro.
Tenemos que hacer algo...

Asi puedes anotar cada dia
como te has sentido y por qué.

o

PREOCUPACION

®

ENVIDIA

" Tengo una idea mejor.

/TN 6 iCada uno tendra
@ | su propio diario!

./ ¢CUANTO TE GUSTARON LAS
@@0@ HERRAMIENTAS DE ESTE LIBRO?

- 00000000000

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

SABADO

DOMINGO

Programa de
educacion
emocional Be

Happy



iQué te gusta de la escultural

& nol
iQué no! _—
{Qué te llama la atencion

EMOCIONARTE

Presentacion

ara el aula

Ficha del
profesor

eMoaolaRE,

Curso 5. Escultura
TRISTEZA, SERENIDAD, AMOR

Estas respuestas son orientativas Ppara usted y reflejan el punto de vista, lo técnica y la intencion
utor. No intente dirigir a sus alumnos g las respuestas dadas, sino explore con ellos desde sus
respuestas, para pensar todos Jjuntos.

.
! {Sabias que...?

I Cuando Miguel Angel terming Ia Piedad,
| algunos no creian que &l fuera el autor
! Porque todavia no habia cumplido los
| treinta afios. Se dice que Miguel Angel,
1 al enterarse de esto, grabd, furioso, su
| nombre en la escultura, en la cin-
|t que atraviesa el pecho de fa Virgen:
I‘ “"Miguel Angel Buonarroti, florentino, lo
1 hizo” (traducido del original en latin),

.

PARA SABER MAS

Miguel Angel hablaba en sus escritos de fa
il tan L

con el mirmol que después iba a moldear.
Definia su trabajo como simplemente [iberar
o hacer salir la forma que yacia dentro del
blogue de marmol. Es mas, existe una leyenda
que cuenta que, cuando Miguel Angel conclu-
¥6 su obra el Moisés, golpes la escultura con
su martillo, ordendndole que hablara (de lo
real que parecfa).

VEO

1. ;Qué te gusta de Ia escultura? ;Qué no? Qué te
llama la atencién?

Respuesta libre,

PIENSO
2. Describe lo que ves.
Unamujer sujeta en sus brazos a un hombre malherido o muerto.

3. ;Sabrias identificar a los Personajes, el autor
Yy el suceso de esta escultura? .

Son la Virgen Maria y Jesucristo, esculpidos Ppor Miguel Angel La
escultura retrata el momento en que la Virgen recoge a su hjio
sin vida tras ser bajado de la cruz.

4. ;Crecs que la escultura tiene mucho o poco
detalle? ;Por qué?

Tiene muchisimo detall: se ve, por ejemple, en las arrugas y
Pliegues de la topa de ko mujer y en el detalle de fos muisclon
de brazos, piernas y torso del hombre.

5. ;Qué expresan el rostro y el cuerpo de los per-
sonajes? ;Qué relacién crees que hay entre ellos?
El rostro de la nujer plasma serenidad y tristeza. Es una tristeza
Serena porque su expresion no tiene arnugas, funces o ldgrimas.
Ademas, se intuye que estd triste porque tiene los ojos cerrados, la
cabeza baja y un brazo abierto (su izquierdo), como de mpoten-
cia. El hombre parece estar dormido o sin vida, ya que estd como
un “peso muerto”'sobre I mujer, con o cabeza hacia atrds, gjos
certados y brazas y pies colgando. Se ve una refacisn de carif, tor.
nura y amor por la mirada de la mujer ¥ por cémo le sujeta. Cono-
ciendo o no la escultura, se podria imaginar que son madre e hijo.

SIENTO

6. ;Qué emocién crees que transmite la esculty-
ra? ;€6mo lo consigue el autor?

Transmite tristeza, serenidad Y amor, a través de los detalles de
los rostros y cuerpos, ¥ de cémo estdn dispuestos, es decir, cémo
sostiene la madre al hijo.

vivo

7. ;Conoces a alguien con una expresién tan sere-
haen el rostro como la de la mujer?

Respuesta libre. Por ejemplo: mi abuela, mi vecino, una persong
que me crucé por la calle..

' &mocoler;, [ veww.edugacionemociofalbeh appy. cam

Programa de
educacion
emocional Be

Happy




Libro del profesor

UNIDAD

6

Introduccion

PRINCIPIO
o

- AG PEDAGOGIC
TITULO BEL

Album de emociones - 48
iCaritas!
& 67
lbum de emacione:
< iMomentos!
Mi caja de las o

preocupaciones

Guionista de mi vida 12-13
Hay un amigo en ti 14-15
Escribo desde el corazon 1617
Mi busqueda del tesoro 18-19
Mi diario emocional 20-23
Cuento 2429
30

£Qué aprendiste con..?

Diploma

o identificacion

Reconocimiento

o identifi

Distanci

icacion

jamiento

Distanciamiento

Accion

Accion

Bu

asqueda

de sentido

Rec
o id

onocimiento

jentificacion

Identificacion,

distanciamiento
y bt

usqueda de
sentido

Busqueda
de sentido

Busqueda
de sentido

COMPETENCIA

Aprender
a conocerse

Aprender
a conocerse

Manejo de
situaciones

Aprender
a conocerse

Aprender
a conocerse

Comunicacion

Aprender
a conocerse

Aprender
a conocerse
Competencia

lectora

Aprender
a conocerse

Responsabilidad

Que cada alumno apren
vertida a identif
y ajenas, a tra

Que el alumno ident!
emociones siente

Que el alum
nes, reduze
y aprenda a ma

2

distanci
| alumno tome :
eion acontacimiontas wvid

OBJETIVO

da de manera di-
icar las emociones, propias
vés de la opservacion de
expresiones faciales.

ifique en su vida qué
en las distintas acciones

fa.
y circunstancias de su dia a d

io-
o identifique sus preocupacio
cala ansiedad que le producen
nejarlas y solucionarla:
enidad y madurez.

ser

de determi-
05 para, asi,
carlos.

“disfrutarlos, mejorarlos o recti

&l alumno identifi

APRENDIZAJE
ESPERADO

ve
identifica las emociones aue
mno identifica i
S en los rostros de los demas.

es siente en
ca cué emociones siente en
o8, acclones o situaciones conc
momente® 2" de su vida.

: emociones siente en
identifica qué emoc retas
B ones o situaciones cond
momen neso

explora y mira su pasaco con

El alumno explora ¥ T e elorar

objetividad,

igos de otras,
£ alumno distingue (05 buenos amigos

er
Que el alumno sea capaz

‘movidas por el inte-
relaciones pe i

N
; wn
las cuahd::;‘e?:s Qe él mismo ya posee

y las que le gustaria alcanzar:

mno sea capaz ¢e COII’!DYGI;:EE[

sus sentimientos, Cmﬂunlclal;\:::on;\nu\)s e
aserts.y empa

vz otras personas.

Que el alu

cosas mas va-
Que ol alumno identifique (as ¢ : ur:a; e
a5 ¢ mportantes de s vida, ¥ e 55 (0
muesnu del orcen o trascendencia
a

i je sus emo-
consciente d e
| alumno sea Loiles
L5 a0 causas, para conocer
i mejorar.

e

de manera atractiva una hl:!:::ées

e e et maoo). o
ramerto

o ug.:ncer y dirigir sus ‘emociones.

Narrar

Que el alum

amodo
di6 con cad:

ja herramienta del libro,
de autoevaluacion.

jie del
Premiar el esfuerzo y el aprendizai

trega de
mediante Ia entrega
alumno e facanod]
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de relajacion (meditacion, yoga, mindfulness, etc.)
, cognitiva
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