
Programa de educación emocional 
Be Happy



Características del programa

• Trimestral: 10 sesiones
• Atractivo: Con personajes, emoticonos, 

pegatinas, diseño.
• Sencillo y práctico: Se comprende rápido y te 

facilita la clase
• Complementario y flexible
• Vital: A través de la herramienta
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Portada
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Buscando una respuesta

Programa de 
educación 

emocional Be 
Happy



Buscando una SOLUCIÓN
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ELEMENTOS DEL PROGRAMA
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DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA
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PRINCIPIOS DE EDUCACIÓN EMOCIONAL



UNIDAD DEL ALUMNO
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EXTRAS: EL CUENTO Y LA ENTREVISTA
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UNIDAD DEL DOCENTE
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PLATAFORMA
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PEGATINAS
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Herramientas
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Herramientas
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Herramientas
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Herramientas
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Herramientas
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Herramientas
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EMOCIONARTE
Ficha del 
profesorPresentación 

para el aula
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Libro del profesor

Introducción Anexo
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WEB: emociones
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WEB: herramientas



¿Qué aproximaciones existen 
a la educación emocional? Programa de 

educación 
emocional Be 

Happy

• Técnicas de relajación (meditación, yoga, mindfulness, etc.)
• Teórica, cognitiva
• Regulación emocional: El objetivo es el bienestar y la 

autoestima
• Desarrollo personal: Crecimiento (felicidad) y 

autoconocimiento (autoestima)

Modelos subyacentes: trascendentes o no.



Intensidad de las emociones
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alegría tristeza miedo

dolor

ira amistad

felicidad

serenidad melancolía temor

terror furia

enfado

amor

confianza
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Video educación emocional

https://www.youtube.com/watch?v=mnniiQ_s-ec


Gracias
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